valido da ottobre a febbraio

MENU' AUTUNNO INVERNO STANDARD- META MATTINA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SETTIMANA 1 e Frutta fresca di stagione e Crackers non salati e Budino al cioccolato « Focaccia al taglio « Yogurt alla frutta da latte parz. scr.
SETTIMANA 2 Frutta fresca di stagione o Budino al cioccolato e Focaccia al taglio o Crackers non salati e Yogurt alla frutta da latte parz. scr.
SETTIMANA 3  Budino al cioccolato o Crackers non salati o Frutta fresca di stagione « Focaccia al taglio e Yogurt alla frutta da latte parz. scr.
SETTIMANA 4 o Yogurt alla frutta da latte scr. o Crackers non salati « Budino al cioccolato o Focaccia al taglio o Frutta fresca di stagione

Elaborato da: Dr.ssa llaria Ferretti, Biologa Nutrizionista
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MENU' AUTUNNO INVERNO STANDARD- PRANZO

Valido da ottobre a febbraio

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

e Riso, pomodoro e parmigiano
» Bocconcini di pollo
o Spinaci al limone

e Pasta con il parmigiano
 Frittata
e Insalata mista

« Minestrone con riso integrale e
legumi

¢ Parmigiano grattugiato

e Gnocchi, pomodoro e parmigiano
o Merluzzo al forno
o Carote julienne

e Pasta, broccoli e parmigiano
 Caciottina
o Finocchi al vapore

SER RSO  Pane bianco e Pane bianco « Bieta saltata e Pane bianco * Pane bianco
o Frutta fresca di stagione e Frutta fresca di stagione « Pane bianco e Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione
o Frutta fresca di stagione
e Pasta, verdure e parmigiano o Pasta e fagioli « Minestrone con riso integrale e  Pasta, zucca e parmigiano o Pasta, pomodoro e parmigiano
« Platessa al forno « Parmigiano grattugiato parmigiano e Ricotta di vacca * Uovo sodo
SELTIMANA 2 ” Mmaoﬁm.w_ vapore « Broceoli al vapore e Straccetti di pollo o nm<o=_w_,m saltato e Bieta m.m_ﬁmﬁm
ane bianco « Pane bianco o Patate prezzemolate e Pane bianco e Pane bianco
 Frutta fresca di stagione « Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione e Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione
« Pasta con crema di cavolfiori e * Minestrone con grano saraceno e e Pasta con il parmigiano e Riso, zucca e parmigiano « Polenta, ragu di vitello e parmigiano
parmigiano legumi s Platessa a al forno * Robiola e Insalata mista
e Spezzatino di vitello magro « Parmigiano grattugiato e Spinaci al limone  Cavolfiori al vapore  Pane bianco
SETTIMANA 3 e Finocchi al vapore « Broccoli al vapore e Pane bianco  Pane bianco o Frutta fresca di stagione
e Pane bianco o Pane bianco o Frutta fresca di o Frutta fresca di stagione
o Frutta fresca di stagione « Frutta fresca di stagione stagione
e Minestrone e Pasta con ragu di vitello e Gnocchi, pomodoro e o Pasta, pomodoro e ricotta di vacca o Pasta, lenticchie e pomodoro
o Pizza Margherita « Parmigiano grattugiato parmigiano e Broccoli saltati « Parmigiano grattugiato
SETTIMANA 4 e Insalata mista « Insalata mista  Merluzzo al forno e Pane bianco « Carciofi saltati

e Frutta fresca di stagione

e Pane bianco
e Frutta fresca di stagione

e Spinaci saltati
e Pane bianco
Frutta fresca di stagione

o Frutta fresca di stagione

e Pane bianco
o Frutta fresca di stagione

IN CASO DI RICHIESTE PER MENU' SENZA

Elaborato da: Dr.ssa llaria Ferretti, Biologa Nutrizionista

CARNE E' POSSIBILE SOSTITUIRLA LADDOVE PRESENTE CON FORMAGGI, UOVA, PESCE
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CELIACHIA MENU' AUTUNNO INVERNO - META MATTINA

Valido da ottobre a febbraio

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SETTIMANA 1 e Frutta fresca di stagione o Crackers aglutinati  Budino al cioccolato e Focaccia aglutinata o Yogurt alla frutta da latte parz. scr.
SETTIMANA 2 o Frutta fresca di stagione  Budino al cioccolato e Focaccia aglutinata o Crackers aglutinati o Yogurt alla frutta da latte parz. scr.
SETTIMANA 3 « Budino al cioccolato o Crackers aglutinati e Banane » Focaccia aglutinata « Yogurt alla frutta da latte parz. scr.
SETTIMANA 4 e Yogurt alla frutta da latte parz. scr. e Crackers aglutinati « Budino al cioccolato e Focaccia aglutinata e Frutta fresca di stagione

Elaborato da: Dr.ssa llaria Ferretti, Biologa Nutrizionista
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CELIACHIA MENU' AUTUNNO INVERNO - PRANZO

valido da ottobre a febbraio

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

e Riso, pomodoro e parmigiano
 Bocconcini di pollo
e Spinaci al limone

o Pasta aglutinata con il parmigiano
e Frittata
o Insalata mista

« Minestrone con riso integrale e
legumi

« Parmigiano grattugiato

e Gnocchi, pomodoro e
parmigiano
s Merluzzo al forno

VENERDI
« Pasta aglutinata, broccoli e
parmigiano
e Caciottina

SETTIMANA 1 o Pane aglutinato  Pane aglutinato « Bieta saltata e Carote julienne « Finocchi al vapore
o Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione « Pane aglutinato ” ”w“_nmwwq_“z:whw " . Mmzm mw_:z:mww p
L]
« Frutta fresca di stagione sca di stagione rutta fresca di stagione
e Pasta aglutinata, verdure e « Pasta aglutinata , fagioli e pomodoro | ® Minestrone con riso e parmigiano e Ris0, zucca e parmigiano « Pasta aglutinata, pomodoro e
parmigiano « Parmigiano grattugiato o Petto di pollo .| © Ricotta di vacca parmigiano
e Platessa al forno « Broccoli al vapore « Patate prezzemolate » Cavolfiore saltato « Uovo sodo
SETTIMANA 2  Carote al vapore « Pane aglutinato e Frutta fresca di stagione e Pane aglutinato o Bieta saltata
* Pane aglutinato « Frutta fresca di stagione e Frutta fresca di stagione o Pane aglutinato
e Frutta fresca di stagione « Frutta fresca di stagione
o Pasta aglutinata con crema e Minestrone con grano saraceno e s Pasta aglutinata con il e Riso, zucca e parmigiano « Polenta, ragu divitello e
di cavolfiori e parmigiano legumi parmigiano * Robiola parmigiano
o Spezzatino di vitello magro « Parmigiano grattugiato o Platessa al forno e Cavolfiori e Insalata mista
SETTIMANA 3 e Finocchi al vapore « Broccoli al vapore o Spinaci al limone » Pane aglutinato ¢ Pane aglutinato
e Pane aglutinato « Pane aglutinato o Pane aglutinato  Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione g
 Frutta fresca di stagione « Frutta fresca di stagione e Frutta fresca di stagione
e Minestrone o Pasta aglutintata con ragu di vitello | Gnocchi, pomodoro e « Pasta, pomodoro e ricotta di o Pasta, lenticchie e pomodoro
o Pizza Margherita « Parmigiano grattugiato parmigiano vacca o Parmigiano grattugiato
SETTIMANA 4 aglutinata e e e Merluzzo al forno o Broccoli saltati o Carciofi saltati

e Insalata mista
o Frutta fresca distagione

 Pane aglutinato
e Frutta fresca di stagione

o Spinaci saltati
e Pane aglutinato
o Frutta fresca di stagione

e Pane aglutinato
o Frutta fresca di stagione

o Pane aglutinato
o Frutta fresca di stagione

Elaborato da: Dr.ssa llaria Ferretti, Biologa Nutrizionista
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SENZA LATTICINI

SENZA LATTICINI MENU' AUTUNNO INVERNO - META MATTINA

Valido da ottobre a febbraio

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
e Frutta fresca di stagione e Crackers non salati e Pane bianco  Focaccia al taglio e Frutta fresca di stagione
T e Marmellata
e Frutta fresca di stagione o Crackers non salati e Pane bianco e Focaccia al taglio e Frutta fresca di stagione
SETTIMANA 2 o Marmellata a ridotto tenore di
zucchero
e Frutta fresca di stagione o Crackers non salati e Focaccia al taglio * Pane bianco o Frutta fresca di stagione
SETTIMANA 3 « Marmellata a ridotto tenore di
zucchero
o Frutta fresca di stagione o Crackers non salati ¢ Pane bianco e Focaccia al taglio e Frutta fresca di stagione
SETTIMANA 4 » Marmellata a ridotto tenore di
zucchero

Elaborato da:




SENZA LATTICINI

SENZA LATTICINI MENU' AUTUNNO INVERNO - PRANZO

MERCOLEDI

GIOVEDI

vValido da ottobre a febbraio

VENERDI

o Riso con il pomodoro
« Bocconcini di pollo
e Spinaci al limone

 Pasta con le verdure
o Frittata
e Insalata mista

« Minestrone con riso integrale e
legumi
o Bieta saltata

s Gnocchi con pomodoro
e Merluzzo al forno
o Carote julienne

o Pasta con i broccoli
e Prosciutto cotto SL
o Finocchi al vapore

SETTIMANA 1 * Pane bianco « Pane bianco * Pane bianco ° Pane bianco * Pane bianco
o Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione s Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione
e Pasta con le verdure o Pasta e fagioli « Minestrone con riso integrale e Pasta con la zucca o Pasta con il pomodoro
o Platessa al forno o Broccoli al vapore o Straccetti di pollo * Hamburger di ceci e Uovo sodo
e Carote al vapore ¢ Pane bianco o Patate prezzemolate o Cavolfiore saltato o Bieta saltata
SEFTIMANA2  Pane bianco o Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione e Pane bianco e Pane bianco
o Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione
 Pasta con crema di cavolfiori s Minestrone con grano saraceno e o Pasta con il pomodoro e Riso con la zucca « Polenta con ragu di vitello
 Spezzatino di Vitello magro legumi o Platessa al forno  Prosciutto cotto SL o Insalata mista
e Finocchi al vapore  Broccoli al vapore e Spinaci al limone e Cavolfiori al vapore e Pane bianco
SETTIMANA 3 o Pane bianco o Pane bianco s Pane bianco e Pane bianco o Frutta fresca di stagione
o Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di e Frutta fresca di stagione
stagione
¢ Minestrone e Pasta con ragu di vitello s Gnocchicon pomodoro e Pasta con il pomodoro o Pasta, lenticchie e pomodoro
o Pizza al taglio rossa alle verdure e nsalata mista s Merluzzo al forno ¢ Uovo di gallina o Carciofi saltati
e Fesa di tacchino arrosto SL  Pane bianco e Spinaci saltati e Broccoli al vapore e Pane bianco
SETTIMANA 4 o Pane bianco o Frutta fresca di stagione

o Frutta fresca di stagione

e Frutta fresca di stagione

e Pane bianco
o Frutta fresca di stagione

e Frutta fresca di stagione

Elaborato da:




MENU"' AUTUNNO INVERNO

LATTO-OVO-VEGETARIANO - META MATTINA

Valido da ottobre afebbraio

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SETTIMANA 1 e Frutta fresca di stagione o Crackers non salati e Budino al n._ogo_mﬁo. * Focaccia al taglio e Yogurt alla frutta da latte parz. scr.
SETTIMANA 2 e Frutta fresca di stagione e Crackers non salati  Budino al cioccolato e Focaccia al taglio e Yogurt alla frutta da latte parz. scr.
SETTIMANA 3 o Frutta fresca di stagione e Crackers non salati o Focaccia al taglio « Budino al cioccolato o Yogurt alla frutta da latte parz. scr.
SETTIMANA 4 e Frutta fresca di stagione e Crackers non salati  Budino al cioccolato e Focaccia al taglio e Yogurt alla frutta da latte parz. scr.

Elaborato da:




MENU' AUTUNNO INVERNO

LATTO-OVO-VEGETARIANO - PRANZO

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

valido da ottobre afebbraio

VENERDI

 Pasta e ceci

¢ Parmigiano grattugiato
e Spinaci al limone

e Pasta con il parmigiano
e Frittata
e |nsalata mista

« Minestrone con riso integrale e
legumi

¢ Parmigiano grattugiato

» Gnocchi, pomodoro e parmigiano
« Hamburger vegetale
o Carote julienne

o Pasta, broccoli e parmigiano
e Caciottina
« Finocchi al vapore

SETTIMANA 1 : ; :
« Pane bianco ¢ Pane c._.\msno ) ) « Bieta saltata * Pane chm:no . ) e Pane bianco : .
« Frutta fresca di stagione e Frutta fresca di stagione « Pane bianco e Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione
o Frutta fresca di stagione
o Pasta, verdure e parmigiano o Pasta e fagioli « Minestrone con orzo, patate e  Pasta, zucca e parmigiano « Pasta, pomodoro e parmigiano
e Stracchino « Parmigiano grattugiato legumi * Ricotta di vacca * Uovo sodo
R EFMANG 2 U nm_.onm.m_ vapore « Broccoli al vapore « Parmigiano grattugiato ” nw<o_ﬂ..uqm saltato * Bieta mw_nmﬁm
L]
Pane bianco . : o Pane bianco « Spinaci Pane W:no ” : e Pane cmmzno : :
- . . L]
 Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione « Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione e Frutta fresca di stagione
« Pasta con crema di cavolfiori e « Minestrone con grano saraceno €  Pasta con il parmigiano o Riso, zucca e parmigiano « Polenta, pomodoro e parmigiano
parmigiano legumi e Frittata  Robiola » Hamburger di lenticchie
. z.oc_o_m‘  Parmigiano grattugiato Y wv_zmm. * nm<o_ﬂw: 2l yapote e Insalata mista
°
SETTIMANA 3 " _"__62%. akvapore « Broccoli al vapore Rane W:no di i N __..u.m:m W:no di . e Pane bianco
L] 4 o o . .
Pane bianco . . o Pane bianco Frutta fresca di stagione rutta fresca di stagione « Frutta fresca di stagione
o Frutta fresca di stagione
o Frutta fresca di stagione
e Minestrone  Orzo e lenticchie « Gnocchi, pomodoro e parmigiano « Pasta, pomodoro e ricotta divacca [o Pasta, lenticchie e
e Pizza Z_mqm.:m:s al taglio e Parmigiano grattugiato . co.<c 4_ wm____s.m «Parmigiano grattugiato uoaoquo /
. o
< ANk 4 e Insalata mista e Carote al vapore  Spinaci saltati « Broccoli al vapore Parmigiano grattugiato

e Frutta fresca di stagione

 Pane bianco
o Frutta fresca di stagione

* Pane bianco
o Frutta fresca di stagione

» Pane bianco
o Frutta fresca di stagione

e Cavolfiore saltato
e Pane bianco
Frutta fresca di stagione

Elaborato da:




